
Vacvv  

Lundi 28/09/2026 Mardi 29/09/2026 Mercredi 30/09/2026 

 

Jeudi 01/10/2026 Vendredi 02/10/2026 

DU 28/09/2026 AU 02/10/2026 MAIRIE - ST MARTIN LE VINOUX 

 

      Carottes râpées BIO à 

la vinaigrette aux 4 épices  

 
 

 

Salade de pois chiche au 

cumin   
Pâté en croute 

SV : Tartinade de poisson 
Céleri rave 

Salade verte vinaigrette 

 

 

Escalope de porc sauce 

moutarde 

 

SV : Saumonette 
 

 

 

 

 

Boulette bœuf poulet 

SV : Nuggets fromage 

Rougaille saucisses 

 

SV : Filet de colin au 

citron   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lasagnes de légumes 

 

Gratin de moules BIO 

fromage 

 

 

 

Choux de Bruxelles 
Haricots verts persillés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riz BIO 

 

 

 

 

 Purée 

Emmental 
 

Yaourt nature BIO  

 

 

 

Brie  

 

Fromage blanc bio 

Fruits  

 

Flan nappé caramel Salade de fruits 
 

 

 

Polenta sucrée 
 

 

 

Petits choux vanillés au 

chocolat 

 

 

Chanteneige 

_ 

 

 

 


