
Vacvv  

Lundi 20/07/2026 Mardi 21/07/2026 Mercredi 22/07/2026 

 

Jeudi 23/07/2026 Vendredi 24/07/2026 

DU 20/07/2026 AU 24/07/2026 MAIRIE - ST MARTIN LE VINOUX 

 

Taboulé BIO à la menthe  
 

 

Carotte râpées BIO à la 

vinaigrette  
Betteraves BIO à la 

vinaigrette  

 

Salade verte vinaigrette  

 

Salade de lentilles 

 

 

Escalope viennoise quartier 

de citron  

 

SV : Colin pané quartier de 

citron  
 

 

 

 

 

Pavé aux épinards sauce 

tomate  
 

Salade composée, pates, 

tomate, poivrons, jambon  

 

SV : Salade composée, 

pates tomates thon  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sauté de porc au paprika 

 

SV : Omelette aux 

herbes  

 

Flan de colin d’Alaska 

sauce beurre blanc  

 

 
 

Haricots beurres persillés  

 

Purée de courgettes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frites  

 

Yaourt nature  

 

 

Tomme noire  

 

 

 

Emmental Croc lait BIO  

Fruit  

 

Salade de fruits  

 

Tarte au citron 
 

 

 

  Fruit   

 
 

 

Pates torsades BIO  

 

 

Compote poire allégée en 

sucre  

 

 

Tartare 

 


