
Mercredi 9 juillet
17h30 – 19h à l’étang Pique-Pierre
Initiation au kayak (dès 7 ans) 
par Grenoble Alpes Canoë Kayak.
Sous conditions de savoir nager et de fournir une autorisation
parentale pour les mineurs. 
Prévoir une tenue pouvant être mouillée, casquette et crème solaire conseillées.

19h – 20h à l’étang Pique-Pierre
Yoga adulte avec l’Amicale Laïque
Emilie Diana, prof de yoga propose des séances de détente et de
reconnexion à Soi, pour ainsi se renforcer et s’assouplir
physiquement. 
Prévoir un tapis de sol, une tenue confortable et de l’eau.

19h – 20h au Parc du 141 avenue Général Leclerc 
Petit(s) Présent(s) pour Grand Futur  (dès 5 ans)
Spectacle tout public de la Compagnie Artiflette
« 4 scientifiques en mission spatiale. Un protocole qui va leur
paraître de plus en plus illusoire et inepte. Ils vont décrocher. Ils
vont virer de bord. » Avec le cirque, la musique et le théâtre
comme langage poétique, 4 artistes vous invitent à les rejoindre
pour tenter de tisser ensemble les contours d'un futur désirable.           
Avec le soutien financier du Parc Naturel Régional de Chartreuse.
Repli Maison des Moaïs en cas de pluie.

Vendredi 11 juillet
14h – 17h au Parc Gontier 
Parcours Pirates Gonflable
Véritable course d’obstacles à escalader et à traverser, en groupe
ou en duel, pour finir par un toboggan ombragé.

18h – 19h30 à l’étang Pique-Pierre
Taï Chï Chuan (dès 15 ans)
avec l’association La Grue Blanche déploie ses ailes. C’est un Art
martial au techniques lentes et arrondies en forme de
chorégraphie, pour aider à améliorer la souplesse. 
Prévoir une tenue confortable 

Dès 16h au Parc du 141 avenue Général Leclerc 
Le Comptoir coopératif de poétisation de nos existences (dès 8 ans)
du Collectif Un euro ne fait pas le printemps
Venez participer au Plus long Poème jamais écrit à Saint-Martin-
le-Vinoux et à se rencontrer autour des mots pour écrire un peu
de la vie d’ici afin de restituer poétiquement l’âme de la ville. 

Vendredi 5 septembre
Dès 19h au Parc du 141 avenue Général Leclerc 
Le Plus Long Poème 
par Collectif Un Euros Ne Fait Pas le Printemps
Un concert fruit de collectage de parole d’habitants.
Ils vous invitent à venir avec votre apéro à partager. 
Repli Maison des Moaïs en cas de pluie.

Mercredi 16 juillet 
17h30 – 19h à l‘étang Pique-Pierre
Initiation au kayak (dès 7 ans) 
par Grenoble Alpes Canoë Kayak.
Sous conditions de savoir nager et de fournir une autorisation
parentale pour les mineurs. 
Prévoir une tenue pouvant être mouillée et casquette et crème
solaire conseillées.

Mardi 15 juillet 
14h – 17h au Parc Gontier 
Tir à l’arc  
Découverte et apprentissage technique et ludique, d’une activité
d’adresse présente dans l’imaginaire des enfants avec Robin des bois.

21h30 au Parc Gontier
Cinéma de plein air 
“Sirocco et le royaume des courants d'air”  (Dès 8 ans)
“Deux sœurs, découvrent un passage secret vers le royaume de
leur livre favori. Transformées en chats et séparées, elles
devront faire preuve de témérité et d’audace pour se retrouver
et rejoindre le monde réel en affrontant Sirocco”.
Repli Maison des Moaïs en cas de pluie.

Vendredi 18 juillet 
14h – 17h au Parc Gontier
Animation scientifique “ Les invertébrés du sol “ de Planète Sciences 
Le sol grouille de petites bêtes, qui sont-elles ? 

Jeudi 10 juillet 
10h – 11h au Parc Gontier
Yoga enfants avec l’Amicale Laïque
Venez partager un moment d'exploration du corps en
mouvement, de la respiration, de l'énergie dynamique avec Élodie,
prof de yoga pour enfants.
Prévoir une bouteille d'eau et des vêtements confortables

18h – 19h30  au Parc du gymnase Pierre Mendès France 
Taï Chï Chuan (dès 15 ans)
avec l’association La Grue Blanche déploie ses ailes. Art martial -
techniques lentes et arrondies en forme de chorégraphie. Le Tai
Chi aide à améliorer la souplesse.
Prévoir une tenue confortable 

Jeudi 17 juillet
Dès 17h au Parc Gontier
Le Comptoir coopératif de poétisation de nos existences 
du Collectif Un euro ne fait pas le printemps (dès 8 ans) 
Participez au Plus long Poème jamais écrit à Saint-Martin-le-
Vinoux.

Jeudi 17 juillet 
18h – 19h30 au Parc du gymnase Pierre-Mendès-France
Taï Chï Chuan (dès 15 ans) avec l’association La Grue Blanche
déploie ses ailes. Art martial - techniques lentes et arrondies en
forme de chorégraphie.
Prévoir en tenue confortable

18h – 19h30 au Parc Gontier (dès 15 ans)
Taï Chï Chuan avec l’association La Grue Blanche déploie ses ailes
Art martial.
Prévoir une tenue confortable

18h – 19h30 à l’étang Pique-Pierre
Taï Chï Chuan (dès 15 ans)
avec l’association La Grue Blanche déploie ses ailes. C’est un Art
martial au techniques lentes et arrondies en forme de
chorégraphie, pour aider à améliorer la souplesse. 
Prévoir une tenue confortable 

17h au Parc des Moaïs  
Pétanque avec l’Amicale Sport et Loisirs et prenez vos boules !

Mercredi 23 juillet 
17h30 – 19h à l‘étang Pique-Pierre 
Initiation au kayak (dès 7 ans) par Grenoble Alpes Canoë Kayak
Sous conditions de savoir nager et de fournir une autorisation
parentale pour les mineurs. 
Prévoir une tenue pouvant être mouillée, casquette, crème solaire.

Activités artistiques
Animations proposées par le Centre Communal d’Action Sociale
Activités proposées par les associations 

Mardi 22 juillet
14h – 17h au Parc Gontier
Trampoline élastique avec sensations fortes garanties ! 

17h au Parc d﻿es Moaïs 
Pétanque avec l’Amicale Sport et Loisirs, 
Venez nombreux avec vos boules ! 

Jeudi 24 juillet 
10h – 11h au Parc Gontier
Yoga enfants avec l’Amicale Laïque
Venez partager un moment d'exploration du corps en
mouvement, de la respiration, de l'énergie dynamique avec
Élodie, prof de yoga pour enfants.
Prévoir une bouteille d'eau et des vêtements confortables

18h – 19h30 au Parc Gontier
Taï Chï Chuan (dès 15 ans) 
avec l’association La Grue Blanche déploie ses ailes. Techniques
en forme de chorégraphie.
Prévoir une tenue confortable 

Dès 16h au Parc du gymnase Pierre Mendès France
Le Comptoir coopératif de poétisation de nos existences (dès 8 ans)
du Collectif Un euro ne fait pas le printemps
Venez participer au Plus long Poème

19h – 20h au Parc du gymnase Pierre Mendès France
“Service Ultra Secret” 
Spectacle participatif et clownesque
Compagnie La Dent Drôle
Deux professionnels, viennent vous faire une démonstration
d’espionnage afin de recruter de nouveaux agents ! Au
programme : tactique de diversion, langage codé, bref ! Tous les
trucs et astuces pour devenir un super espion au service des
services secrets.
Repli Maison des Moaïs en cas de pluie.

Dimanche 27 juillet 
Toute la journée, rendez-vous à 4h45 rue du Petit Lac (au niveau
de LIDL)
Sortie familiale au Grau-du-Roi
Réservation obligatoire auprès du CCAS au  04 76 85 14 50.
Tarifs : 15€ adultes / 10€ pour les - de 16 ans

Vendredi 25 juillet 
14h – 17h au Parc Gontier 
Animation scientifique « Les invertébrés du sol » par Planète Sciences 

Jeudi 28 août 
19h – 19h45 au Parc Champeyrard
Spectacle de marionnettes Guignol (dès 3 ans)
Un personnage fantastique surgit et s'adresse au jeune public.
C’est Guignol, l'ami de tous les enfants... 
Repli Maison des Moaïs en cas de pluie.

Dimanche 24 août
Toute la journée, rendez-vous à 7h45 rue du Petit Lac (au niveau
de LIDL)
Sortie familiale à Annecy
Réservation obligatoire auprès du CCAS au  04 76 85 14 50.
Tarifs : 10€ adultes / 3€ pour les - de 16 ans

Mardi 29 juillet
14h – 17h au Parc Gontier 
Tir à l’arc Découverte et apprentissage technique et ludique.

Mardi 8 juillet
14h – 17h au Parc Gontier 
Trampoline élastique 
pour des sensations fortes garanties !

17h au Parc des Moaïs 
Pétanque avec l’Amicale Sport et Loisirs
Venez nombreux avec vos boules !


