MENU HIVER 4

A ine du 2 janvier 2012
Bonre année 2012 1 S

au 6 janvier 2012

S LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
° ° ‘ ° °

o
gercers

l

restauration

ENTREE
F Pizza
Carottes rapées | Salade mélangée savoyarde volaille Betteraves / Mais
et quatre
fromages
PLAT PRINCIPAL o [ [ ] Terres diici @ -
X ) N S
A ] Ro6ti de porc aux %j
C Filet de poisson champignons Boeuf
\ J sauce basquaise Omelette au Origine : France bourguignon
T (tomates, fromage SP : Réti de dinde | Origine : "Terres
poivrons) aux champignons d'ici" et Isére
: Origine : France
GARNITURE (] ] [ [
EplnardsA hachés / Har|cot§ b,eurre Gratin de brocolis Boulghour
Croltons persillés
([ [ J [ [
"6"
"E’g Port salut Fromage Yaourt nature | Cantafrais nature
DESSERT ﬁ@ ° ° @ ° °
& Erioche des Rois | Galette des Rois Fruit Fruit

SP : Plat de remplacement sans porc
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire ST MARTIN LE VINOUX 1



Uercors MENU HIVER 5

restauration semaine du 9 janvier 2012

au 13 janvier 2012

S LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
o ([ o ([ o

ENTREE
Creme dubarry
Remplacement : |Tomate / Coeur de| Duo de choux Salade de ,
o . pommes de terre / Taboulé
Macédoine de palmier rouge et blanc
l6gumes saumon et aneth
PLAT PRINCIPAL ° g ° ° ° °
: oL
Q Sauté de porc aux
p ! Réti de veau aux | Steack haché au olives Cuisse de poulet Poi .
: L oisson meuniére
\¥J/) herbes jus Origine : France BIO (VF) aux / Citron
Origine : Hollande| Origine : France |SP : Sauté de blanc marrons
de poulet aux olives
GARNITURE ° o0 ° ° °
Purée de pommes I:entlllgs Gratin de potiron Petits pois
= de terre Macaronis / dijonnaise
FROMAGE Py Emmental répé Y o  J
‘Iﬁ} St Marcellin 4 Ia | (S@chet individuel) Babybel 4 la Fromage blanc .
AT ) . Brebicreme
L coupe chévre nature
DESSERT ° ° ° ° °
Eruit Compote pqmme/ Poire au sirop Fruit Yaourt aromahse
Framboise aux fruits

SP : Plat de remplacement sans porc
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire ST MARTIN LE VINOUX 2



ercors

restauration

ENTREE

MENU HIVER 6

- d‘?
1
P 4 /

semaine du 16 janvier 2012

Au{’our Jes notx |

au 20 |anV|er 2012

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
°

ccccccccccc
,,,,,,,,,,

F. T ISERE

4rr‘ 7o
S 7

Pamplemousse

du verger

coco

CEuf dur / Kiwi BIO a la Salade d'endive | Remplacement :
: - Tarte au fromage :
Mayonnaise cuillere aux noix Jus de
pamplemousse
Y ° ) ferresdiicl @ 3 ®
. _ Saucisse de _ _ Sauté de veau | _
Cro\que monsieur Toulogse Filet de poisson marengo Filet de. poulet au
a la volaille SP : Saucisse de | sauce basilic | Origine : "Terres jus
volaille d'ici" et Isére
([ J o o o ([ J
Carottes sautées | Pommes frites |Gratin de poireaux| Haricots verts Riz safrané
([ J ([ ([ J ([ ([ J
Fromage frais Fromage enrobé :
g . Camembert Fromage 9e Tomme noire
nature sucré aux noisettes
DESSERT o (] ] [ ) [
: Coupelle de fruits : Carré a la noix de | Mousse lactée au
Fruit Fruit

chocolat noir

SP : Plat de remplacement sans porc

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire

ST MARTIN LE VINOUX




/ semaine du 23 janvier 2012
ercors MENU HIVER BIS 1 |
restauration au 27 janvier 2012
REPAS BIO
L LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE ] o (] () (]
Salade de pois
Tomate Crépe aux chiches / Olives Roulade de
o ) A Salade verte : )
vinaigrette champignons noires a l'huile volaille aux olives
d'olive
PLAT PRINCIPAL 000 () o S, () ]
q &L | |
) ] , Roti de dinde au Boeuf haché a la | Gratin de poisson
p " Potée _ N ind' bol : (cubes de
\\g) (pommes de terre, ori Ju.sF avarin d'agneau o Qog.n;use DoiSSON,
chou vert, rigine : France rigine : France crevettes, moules)
carottes)
GARNITURE SP : Potée de (] ] () [
|aill i
vorarie Courgettes au Kiri Choux.flgurs Spaghettis Pommeg d,e terre
persillés persillées
. ° ° ° ° °
OO0 . . .
‘Iﬂb Brique du Vercors Yaourt nature Cantadou ail et | Verchicors BIO Tomme blanche
= = a la coupe fines herbes |LOCAL a la coupe
DESSERT ] o ] () (]
& Puree de pomme / Fruit Fruit Yaourt 4 Ia vanille Fruit
Banane

SP : Plat de remplacement sans porc
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire ST MARTIN LE VINOUX 4



ercors

restauration

MENU HIVER BIS 2

semaine du

30 janvier 2012

au

3 février 2012

L NB MARDI MERCRED! JEUDI VENDREDI
ENTREE ° ° ° ° °

au sirop

de -crépe sucree

. KiwiBlO ala | Coleslaw Salade de
. Salade de lentilles| Pamplemousse | (carottes, chou :
cuillere haricots beurre
blanc)
PLAT PRINCIPAL  feresdict @ %j ° ° . 22//‘ XY
AR R6ti de porc aux o
- Sauté facon boeuf herbes
( \J) mode Poisson pané / |Paupiette de veau| Origine : France
T Origine : "Terres Citron aux champignons | SP : Roti de dinde
dici" et Isere aux herbes | payiolis de boeuf
Origine : France 5 lat
GARNITURE ° ° PY ° .a' a tomate
' o Origine : France /
Semoule Epinards hachés Gratin de pommes SaJS|f|s ala Emmepta! rapé
de terre béchamel (sachet individuel)
([ J ([ ([ J [
Rondelé nature Fromage blanc Fromage Pave d'affinois
nature
DESSERT ° ° ° ° °
é-; Un délice
' r\ [
& Cubes d'ananas Fruit lle flottante Fruit

SP : Plat de remplacement sans porc
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire

ST MARTIN LE VINOUX




ercors MENU HIVER BIS 3

restauration semaine du 6 février 2012

au 10 février 2012

ENTREE

S LUNDI MARDI IVIERCREDI JEUDI VENDREDI

Creme de potiron
Mac,edome de Pizza au fromage | Céleris rémoulade| Salade d'endive Remplacement :
légumes Choux-fleurs
vinaigrette
PLAT PRINCIPAL ° Y ° ° ° fenesdicl . @@ %
QS Filet de poisson Steack haché au
) \ sauce dieppoise s Cuisse de poulet | Omelette aux . Que.r?elle‘s
S (crevettes, Origin eJ;  Erance BIO (VF) au jus fines herbes financiere a la
D moules) . tomate
GARNITURE ° ° o0 ° Origine du veau :
’ o Petits pois / Purée de Terres dici" et
Riz créole Carott _ it Isere
arottes Papillons / courgettes
FROMAGE ° ° Emmental rapé ° °

-] : (sachet individuel) : :
‘IEQ Fromage frais Babybel St Paulin Tartare calcium ail

nature sucré et fines herbes

DESSERT ° ° ° ° °
St Genix
Fruit Fruit Cocktail de fruits Materqelles : St | Creme dessert au
Genix sans chocolat
amandes

SP : Plat de remplacement sans porc
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire ST MARTIN LE VINOUX 6



